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Razionale

La malattia diverticolare oggi

La diverticolosi del colon è tra le condizioni
gastrointestinali a maggiore prevalenza nell'adulto, in
crescita con l'invecchiamento e i cambiamenti degli stili di
vita. Spesso è un reperto silente, ma una quota rilevante
di pazienti sviluppa forme sintomatiche — dalla malattia
diverticolare sintomatica non complicata (SUDD) agli
episodi acuti e alle forme recidivanti o complicate.

Il Medico di Medicina Generale è centrale nel
riconoscimento precoce, nella stratificazione del rischio,
nella gestione delle forme non complicate e
nell'appropriatezza del referral specialistico.

clinici coinvolti nella
survey nazionale AIGO–
FIMMG sulla rifaximina

Obiettivi

Obiettivi — competenze operative per:

Riconoscere e inquadrare
Riconoscere precocemente e classificare la diverticolosi, la malattia
diverticolare sintomatica non complicata (SUDD) e le forme complicate o
recidivanti.

Appropriatezza terapeutica
Criteri di appropriatezza diagnostica e terapeutica nella gestione
territoriale: ruolo della rifaximina e delle fibre, prevenzione delle recidive.

Integrazione MMG–Gastro
Rafforzare i percorsi condivisi tra Medicina Generale e Gastroenterologia,
definendo i criteri di referral specialistico.



Programma scientifico
Formazione a Distanza · durata totale 2 ore · confronto multidisciplinare e casi clinici

10' Introduzione ai lavori e presentazione degli obiettivi formativi Francesca Gatti

30' La malattia diverticolare oggi: inquadramento clinico, classificazione e criteri 
diagnostici Massimo Bellini

20' Appropriatezza terapeutica nella pratica della Medicina Generale: evidenze e 
gestione territoriale – I parte Francesca Gatti

20' Appropriatezza terapeutica nella pratica della Medicina Generale: evidenze e 
gestione territoriale – II parte Euada Meco

25' Gestione integrata: dalla diagnosi al follow-up condiviso tra MMG e 
Gastroenterologo

Francesca Gatti · 
Massimo Bellini · Euada

Meco

15' Sintesi finale: verso un modello condiviso di gestione territoriale della malattia 
diverticolare

Euada Meco
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