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Dati   anagrafici       Ombretta Papa  

                                   Nata a Roma il 17/03/1977  

    

Attività svolte                  - >    Medico di Medicina Generale nella ASL RM1 (ex E) da feb 2018 

 Medico di Medicina Generale nella ASL RM2 (ex B) da gennaio 

2013 

 Componente gruppo di lavoro Scompenso Cardiaco Regione Lazio 

dal novembre 2022 

 Componente gruppo di lavoro FASCICOLO SANITARIO 

ELETTRONICO per  FNOMCEO dal giugno 2022 

 

 Componente commissione esenzione/differimento Vaccinazione 

anti COVID-19 ASL RM1 dal 28/02/2022 

 Componente CAPI  (Commissione Appropriatezza Prescrittiva 

Interdistrettuale) ASL RM1 dal gennaio 2020 

 

 Componente consiglio direttivo FIMMG Roma per il quadriennio 

2019-2022 

 Coordinatore Consulta di Genere FIMMG Roma da novembre 

2019 

 Segretario Nazionale SIICP (Società Italiana Interdisciplinare 

Cure Primarie)  2021-2024 

 Docente WEBINAR Vaccinologia da settembre 2022 per METIS  

 Docente WEBINAR Diagnosi e Metodologia Diagnostica delle 

Sindromi Coronariche Croniche da settembre 2021 per METIS  

 DocenWe WEBINAR InnoYa]ione nella SUeYen]ione dell¶HeUSeV 
Zoster: nuovi strumenti per il MMG 18 settembre 2021  

 Coordinatore USCAR TRIAL Raloxifene  presso INMI Lazzaro 

Spallanzani su pazienti Covid-19 paucisintomatici, promosso da 

DompĠ Farmaceutici S.p.A., dal titolo: 

Multicenter, adaptive, randomized, placebo-controlled, double 

blind, parallel-group Phase 2/3 trial, to study efficacy and safety of 

two doses of raloxifene in adult paucisymptomatic COVID-19 

patients. Codice Protocollo: 0120  dal feb 2021 
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 Coordinatore USCAR TRIAL ANTICIPATE  presso INMI 

Lazzaro Spallanzani su pazienti Covid-19 paucisintomatici, 

promosso dall͛Istituto di Farmacologia Traslazionale (IFT), CNR, 

Roma dal titolo: ValXWa]ione dell¶aWWiYiWj anWiYiUale e 
immunomodulatoria di Interferone-Beta in pazienti COVID-19 

anziani dall¶aprile 2021 

 Coordinatore Regionale SIICP per il Lazio 2018-2020 

 Relatore in diversi webinar nel corso della Pandemia COVID 19 

 Moderatore e relatore al congresso nazionale SIICP Settembre 2021 

 Relatore al 3° congresso regionale  SIRU Lazio settembre 2021 

 Relatore al congresso di Federanziani 21-22 Novembre 2019 nel 

workshop “LE PATOLOGIE ONCOLOGICHE” 

 Relatore al convegno dal titolo “Appropriatezza prescrittiva e TVP. 
Ruolo dei farmaci biosimilari” il 26 Ottobre 2019 a Roma. 

 Relatore  al convegno dal titolo “Realizzare il pieno potenziale delle 
cure primarie” il 31 Ottobre-01 Novembre 2019 a Gaeta (LT). 

 Moderatore al Congresso Nazionale FIMMG nella sessione dal titolo 

“Labirinti mentali. Il MMG ed i pazienti multimorbidi con disturbi 
mentali” 7-13 Ottobre 2019 a Villasimius (CA). 

 Membro effettivo della commissione degli Esami di Stato di 

abilitazione all¶esercizio della professione di Medico Chirurgo I^ 
sessione del 18 luglio 2019 presso Facoltà di Medicina a Roma. 

 Segreteria scientifica  presso il congresso per l¶incontro di primavera 
SIICP Lazio 2019 del 17 giugno 2019 a Roma. 

 Relatrice al Primo Consensus Meeting in Medicina della Cronicità 

Prevenzione e Cura Cardiometabolica a Roma il 07 giugno 2019. 

 Moderatore nell¶ambito della SESSIONE AREA PSICOLOGICA 

CLINICA del 7° Congresso Nazionale SIICP dal 29 Marzo 2019 a 

Bari. 

 Relatore presso il congresso di Medicina di Comunità “FARMACO” 
FORUM 2019 per Ipertensione-Dislipidemia il 09 Marzo 2019 a 

Roma. 

 Presidente e responsabile scientifico congresso interregionale Lazio-

Umbria del 9 febbraio 2019. 

 Componente Tavolo regionale (Regione Lazio) per elaborazione 

del PDTA Scompenso Cardiaco dal 2018. 

 Relatrice al VII congresso nazionale corte di giustizia popolare per il 

diritto alla salute del dipartimento Fibrillazione atriale (Rimini 

Palacongressi) nel novembre 2018. 

 Direttore scientifico evento ECM “Fragilità capillari, insufficienza 

venosa, ulcere cutanee e prevenzione e le moderne soluzioni in 

telemedicina e l'impatto sulla sicurezza dei dati presso la sede FIMMG 

Roma il 9 giugno 2018. 

 Relatrice al convegno dal titolo “Radioterapia nel percorso clinico 

assistenziale” presso il PTV di Roma  nel maggio 2018. 
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 Componente commissione esami di stato per abilitazione alla                                    

professione       medico chirurgo presso l'università La Sapienza di 

Roma seconda sessione                                        anno 2017 

 Relazione al VI Congresso Nazionale CORTE DI GIUSTIZIA 

POPOLARE PER IL DIRITTO ALLA SALUTE Dipartimento 

Medicina Generale e Territorio presso Rimini Palacongressi 17-19 

Novembre 2017 

 Relazione al 74° Congresso Nazionale FIMMG presso Chia Laguna 

(CA) dal    titolo: Piano regionale liste di attesa del Lazio: dal 

dispositivo normativo al servizio al cittadino Un modello di presa in 

carico Ospedale Territorio Ottobre 2017. 

 ImSegno aWWiYo nell¶inWegUa]ione OVSedale WeUUiWoUio SeU la SUeVa 
in carico globale ed efficiente del paziente fragile 

 Componente effettivo del Comitato di Salvaguardia di 

ImSaU]ialiWj SeU ³The S\VWem Academ\´ dal 05/07/2017 

 Docenza  presso la scuola di formazione in medicina generale  

nell¶ambito del modulo infettivologico nelle date: 15/06/2017 presso la 

sede di Via Bardanzellu, 09/10/2017 e 23/10/2017  e 12 e 19/03/2018 

presso la sede di Santa Maria della Pietà e nell¶ambito del modulo 

medico-legale nelle date: 22/06/2017 presso Eastman e 18/09/2017, 

11/04/2018 e 27/10/2019 e 02 e 09/02/2022 presso la sede di Santa 

Maria della Pietà  

 Componente effettivo del Comitato Scientifico di The System 

Academy dal Gennaio 2017 

 Consulente medico di numerosi studi legali in materia 

previdenziale e assistenziale, di responsabilità professionale, di 

valutazione dei danni alla persona e medicina del lavoro dal luglio 

2003. 

 Relatrice nel convegno ECM “THE RING CONFRONTO E 

DIBATTITO FRA POLITICA SANITARIA E SCIENZA MEDICA”, 

Verona  2-3 Dicembre 2016 

 Consulente scientifico per ³oSeUa d¶ingegno´ con relativo 

coinvolgimento in progettualità di ³FoUma]ione e InfoUma]ione 
scientifica su L 38/2010 e gesWione del Sa]ienWe con DoloUe´ 
01/09/2016- 30/11/2016 
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 Relatrice nel convegno ECM “ADERENZA E PERSISTENZA 

TERAPEUTICA NEL PAZIENTE POLITRATTATO ED ASPETTI 

MEDICO LEGALI”, Taormina  22 Ottobre 2016 

 Relatrice nel corso ECM “Il nuovo medico di Medicina Generale: tra 

cura e management”, Parma  11 Giugno 2016 

 AWWiYiWj di docen]a ³PUimo VoccoUVo´ nell¶ambito di corsi di 

formazione di riqualificazione professionale per laici e operatori 

sanitari da settembre 2012. 

 Medico rappresentante dell¶ Associazione Nazionale Mutilati e 

Invalidi Civili della Commissione Medica di Verifica Provinciale 

presso la sede INPS di Roma 7 DAL NOVEMBRE 2012. 

 Già Supervisor de Contingencia Comun presso MC-MUTUAL 

(Spagna)- consiste in una attivitá di supervisione sui processi di 

malattia dei lavoratori e di valutazione del grado di eventuale Invaliditá 

Permanente – dal gennaio 2009. 

 Già Medico rappresentante dell¶ Associazione Nazionale Mutilati e 

Invalidi Civili della Commissione Medica di Verifica Provinciale 

presso la sede INPS provinciale di Roma fino al gennaio 2009. 

 Già medico rappresentante dell¶ Associazione Nazionale Mutilati e 

Invalidi Civili nelle Commissioni Mediche di prima istanza per 

l¶accertamento della Invalidità Civile e Legge 104/92. 

 Già ricercatrice di base presso il Centro di Endocrinologia Pediatrica 

“Rina Balducci” dell¶Università di Tor Vergata. 

 Già medico frequentatore presso l¶Ambulatorio di Pediatria 

polispecialistica del Policlinico di Tor Vergata di Roma. 

 Già medico di primo soccorso presso l¶Ambulatorio di Cure Primarie 

del         Pronto Soccorso del Policlinico di Tor Vergata nel 2005-2006. 

 Già medico di guardia presso la struttura denominata Medical Corner 

nel 2004-2005. 

 Già medico pediatra h 24 / 24 presso il Centro Turistico “Ciocco 

Ragazzi” (Castelvecchio Pascoli – LU-) nel settembre 2003. 

 Già medico sostituto per la Medicina dei Servizi presso la A.S.L. RM 

B. 

 Già medico di continuità assistenziale presso la A.S.L. RM B. 
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 All¶attivo numerose collaborazioni con studi di Medicina Generale e 

Pediatria di Libera Scelta. 

Titoli                       

                             PUogeWWo ERASMUS+ ³FoUma]ione dei Medici FoUmaWoUi in Telemedicina, 

eHealth e medicina digitale, per la Transizione Digitale del comparto 

sanitario ottobre 2022 

                                Scuola nazionale Vaccinologia per Medici di Medicina Generale. Corso di 

formazione per formatori ± METIS ± settembre 2022 

 

 Corso di Alta Formazione Medico esperto in Sanità digitale e gestione delle 

malattie croniche ± SIICP ± aprile 2022            SCOR 
                              

                               Corso Sperimentazione clinica: GCP, rev2 ICH-GCP HIGH RESEARCH 

s.r.l 21/12/2020 

                                Corso Collaboratore deontologico Ordine dei Medici di Roma 08/07/2019 

                                Diploma GPSI (General Practitioner with Special Interest) in ipertensione 

arteriosa del 10 maggio 2019. 

                                 Corso di Comunicazione giornalistica gennaio 2018. 

                                  Diploma di istruttrice BLS-D, PBLS e primo soccorso American Heart 

Association presso Acaya Consulting dal novembre 2012.  

                                  Abilitazione esecutore BLSD dal 2002 presso C.R.I. rinnovata  

                                  periodicamente e nel 2012 con riconoscimento sia con I.R.C. che A.H.A  

                                  Diploma in Medicina Omeopatica presso il Centro Omeopatico Italiano  

Ippocrate di Roma (triennio 2007-2010).  

                                  Borsa di Studio di Ricerca in Pediatria, Endocrinologia e Auxologia 

elargita dalla Fondazione Cesare Serono, 2007.  
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                                  Diploma in Grafologia Medica conseguito presso la Scuola Medica 

Ospedaliera, giugno 2007.  

                                  Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale (equivalente a  

diploma di specializzazione ex Decreto Legislativo 17 agosto 1999 n.368) della 

Regione Lazio, triennio 2003-2006 con tesi dal titolo: La responsabilità 

Professionale del Medico di Medicina Generale.  

                                  Abilitazione all¶eVeUci]io SUofeVVionale di Medico Chirurgo conseguita  

presso l¶Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” nella I sessione 2003.  

                                   Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l'Università degli Studi 

di Roma Tor Vergata il 30/10/2002. Tesi dal titolo: Sistema IGF e Danno 

Neurologico nel Neonato di Basso Peso. Relatore Prof. S. Cianfarani.   

Valutazione finale 110/110 con lode.  

Pubblicazioni scientifiche       

 TRIALS 2021 Sep 3;22(1):584.doi: 10.1186/s13063-021-05367-6 (Antiviral and 

immunomodulatory interferon-beta in high-risk COVID-19 patients: a structured summary 

of a study protocol for a randomised controlled trial) 

 Coautore desktop helper SIICP su FANV e nota 97 Luglio 2020 

 HORMONE RESEARCH 2003; 60 Suppl 2: 1-175 

 G. GERONTOL, 2004; 52: 176-182  

Aggiornamento professionale continuo nell¶ambito della Medicina Generale della Pediatria e 

della Medicina Legale e delle Assicurazioni.  

Conoscenze lingue     Italiano: lingua nativa.  

                                     Spagnolo: lingua corrente.  

                                     Inglese: ottimo parlato e scritto.  

Conoscenze informatiche  

                                   Windows XP e precedenti, Office XP e precedenti, applicativi per Internet.  

Caratteristiche personali  

                                   Esperienza internazionale, conoscenza lingue straniere, dimestichezza  

nell¶uso dei mezzi informatici, ottimo intuito, capacitá decisionale, ottime 

capacitá di “problem solving”, ottima visione d¶insieme, coraggio, rapiditá 
d¶azione, efficacia decisionale, imparzialitá, capacitá autocritica, con 
coscienza etica, capace di offrire ascolto attivo, polivalente, flessibile e con 

buona capacitá di gestire pressioni, disponibile alla mobilitá geografica, oltre a 

empatia, intelligenza emozionale, capacitá di mediazione e di organizzazione 
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del lavoro d¶equipe. Intelligenza fluida con QI 117 (Laborplay Università degli 

Studi di Firenze 05/2016). 

  

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum 

vitae in base allѣarY. 13 GDPR 679/16. 
 

 

Roma 29/11/2022 


