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CATERINA LOMBARDO 

Curriculum Vitae 

Italiano / English 

CV in breve 
Caterina Lombardo è Professore ordinario di Psicologia Clinica presso il Dipartimento di Psicologia, 

Sapienza Università di Roma dal 2016. E’ Presidente del CdLM in Psicologia della Salute per i contesti 

clinici e sanitari ed è Delegata della Rettrice per le disabilità e i DSA. E’ responsabile del Laboratorio di 

Psicologia della Salute e di Psicofisiologia clinica. Svolge attività di ricerca sui fattori di rischio e di 

mantenimento dei disturbi del sonno e dell’alimentazione. E’ membro del Direttivo della SISDCA (Società 

Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare) ed è stato membro del board scientifico 

per l’aggiornamento delle Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana. Ha pubblicato centinaia di 

articoli scientifici, libri e capitoli di libri sui disturbi del sonno, dell’alimentazione, sui disturbi specifici 

dell’apprendimento e sui fattori di rischio transdiagnostici per la psicopatologia. 

Short Bio 

Caterina Lombardo is Full Professor of Clinical Psychology at Sapienza University of Rome (Department of 

Psychology, Faculty of Medicine and Psychology) from 2016. She is President of the Master degree in 

Health Psychology for clinical and health care settings and is the Delegate of the Rector of Sapienza for the 

politics towards persons with disability and Specific Learning Disorders. She is Head of the Laboratory of 

Clinical  Psychophysiology and of the Clinical services at her Department. She conducts research in sleep 

and eating disorders. She is member of the Executive board of the SISDCA (Italian Society for the Study of 

Eating Disorders) and contributed to the updated Italian healthy eating guidelines. She is author of hundred 

publications dealing with eating disorders, sleep disorders, specific learning disabilities, transdiagnostic risk 

factors. 

Informazioni generali 

Caterina Lombardo 

Nata ad Agrigento il 14 Marzo 1965 

Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso Dipartimento di 

Psicologia, Facoltà di Medicina e Psicologia, Sapienza Università di Roma 
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General personal and professional data 

Caterina Lombardo 

Born at Agrigento on March the 14th 1965 

Full Professor of Clinical Psychology at Sapienza University of Rome, 

Department of Psychology, Faculty of Medicine and Psychology 

Attività professionale 

2021-presente: Delegata della Rettrice per le disabilità e i DSA. 

2021-presente: Ha proposto e presiede il CdLM in Psicologia della Salute per i contesti clinici e 

sanitari, attivo presso il Dipartimento di Psicologia, Sapienza Università di Roma. 

2016-presente: Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso il Dipartimento di Psicologia, 

Sapienza Università di Roma. 

2015-2021: Direttore della Scuola di Specializzazione in Valutazione Psicologica e Consulenza 

(Counselling) per il triennio 2015-2018 (decreto rettorale n. 660-2016; prot. n. 0013458 del 

29/02/2016) e per il triennio 2018-2021 (decreto rettorale n. 2337-2018; prot. n. 0074335 del 

25/09/2018). 

2019-2022: Direttore del Corso di Alta Formazione in Valutazione e trattamento Cognitivo-

Comportamentale dell’insonnia (CBT-I), a.a. 2019-2020, 2021-2022. 
2015-presente: Responsabile dei Servizi Clinici del Dipartimento di Psicologia 

2014: Abilitazione Scientifica Nazionale per professore di I fascia (I tornata, 2012) 

2007: Professore Associato, SSD M/Psi-08, Facoltà di Psicologia 2 

2001: Ricercatore Universitario, SSD M/Psi-08, Facoltà di Psicologia 1 

2000: Riconoscimento della psicoterapia Ex art. 35 

Professional appointments 

2021-present: Delegate of Sapienza Rector for the politics towards persons with disability and LSD  

2021-present: President of the Master Degree in Health Psychology for clinical and health care contexts 

2016-present: Full Professor of Clinical Psychology at Department of Psychology, Sapienza University of 

Rome 

2015 to present: Head of the Clinical and Counselling Services, Department of Psychology 

2014: Licence for full professorship 
2007: Associate Professor of Clinical Psychology, SSD M/Psi-08, Faculty of Psychology, Sapienza 

University of Rome 

2001: Researcher in Clinical Psychology, SSD M/Psi-08, Faculty of Psychology, Sapienza University of 

Rome 

2000: Accreditation of the qualification training in Psychotherapy 

Formazione 

1988: Laurea in Psicologia (indirizzo sperimentale), 110/110 e Lode, Sapienza Università di Roma. 

1996: Dottorato di ricerca in Psicologia Generale e Clinica, Università di Palermo 

Education 

1988: Master Degree in Experimental Psychology maximum score with honor, Sapienza University 

of Rome. 

1996: PhD in General and Clinical Psychology at Palermo Universitgy 
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Partecipazione ad organi accademici: 

2019-2022: Membro della Giunta di Dipartimento 

2014-2021: Referente per il Curriculum Salute del CdLM in Psicologia Applicata ai contesti della 

salute, del lavoro e giuridico forense e membro della Giunta del suddetto CdLM 

2010-2020: Referente della Facoltà di Medicina e Psicologia per gli studenti disabili 

2014-2016 Membro della Giunta di Facoltà 

2011-2014: Membro della Giunta del Dipartimento di Psicologia 

2011-2015: Membro della Commissione Didattica di Dipartimento 

2008-2010: Referente della Facoltà di Psicologia 2 per gli studenti disabili 

2005-2015: Membro del Comitato Etico del Dipartimento di Psicologia 

2005-2008: Coordinatore del Percorso A del Dottorato di Ricerca in Psicologia, psicofisiologia e 

personalità. 

2001-2003: Membro della Commissione Didattica della Facoltà di Psicologia 1 

2001-2003: Membro della Commissione di orientamento della Facoltà di Psicologia 1 

2021-presente: Membro del gruppo di lavoro per la revisione delle linee guida della CNUDD 

2023: Membro del gruppo per l’ulteriore aggiornamento delle Linee Guida per una Sana 

Alimentazione Italiana 

2014-2016: Membro della Commissione Nazionale per la revisione delle Linee Guida per una 

Sana Alimentazione Italiana (Ente CRA-NUT già Istituto Nazionale per la Ricerca sugli 

Alimenti e la Nutrizione). 

 

2013 - 2019: Membro della Commissione Etica dell’AIP 

 
 

Academic Appointments  

2019-2022: Member of the Department Executive Board 

2014-2021: Coordinator of the Health Curriculum of the master degree in Applied Psychology 

2014-2016: Member of the Faculty Executive Board 

2011-2014: Member of the Department Executive Board 

2011-2015: Member of the Department Didactic Committee 

2008-present: Faculty Delegate for Disabled Students 

2005-2015: Member of the Local Ethic Committee 

2005-2008: Coordinator of a Curriculum (PercorsoA) within the Doctoral School in Cognitive Psychology, 

psychophysiology and personality  

2001-2003: Member of the Faculty Didactic Committee 

2001-2003: Member of the Faculty Orienting Committee 

2014-2018: Member of the National Committee for the revision of the Italian Healthy 

Eating Guidelines. 

 

2013-2019: Member of the Ethic Committe of the Italian Association of Psychology 

 

 

Insegnamenti in CdL universitari: 

2021-presente: Laboratorio di Valutazione e Counselling per i disturbi dell’alimentazione 

(3CFU, M-PSI/08), e docente coordinatore del modulo integrato (M-PSI/08, MED-49, 

MED-12) Laboratorio di Valutazione e counselling nei Disturbi dell’alimentazione, del 

metabolismo e dell’apparato digerente (12CFU). 

2022-presente: Modulo didattico di Psicologia Clinica (1CFU, M-PSI/08), CdLCU in Medicina 

e Chirurgia-Corso D, nell’ambito dell’insegnamento integrato di Metodologia pre-clinica I. 
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2022-presente: Modulo didattico di Psicologia Clinica (1CFU, M-PSI/08), CdLCU in Medicina 

e Chirurgia-Corso D, nell’ambito dell’insegnamento integrato di Psichiatria e psicologia 

clinica. 

2018-presente: Insegnamento di Psicologia Clinica, Corso di Laurea in Servizio Sociale 

(CLASS), Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, Facoltà 

di Medicina e Psicologia. 

2015-presente: Insegnamento di Metodologia della ricerca clinica e tecniche di intervento, 

Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Applicata ai contesti della salute, del lavoro e 

giuridico forense, Dipartimento di Psicologia, Facoltà di Medicina e Psicologia 

2012-2018: Insegnamento di Psicologia Clinica, Corso di Laurea Triennale in Psicologia e 

Processi Sociali, Dipartimento di Psicologia, Facoltà di Medicina e Psicologia 

2009-2015: Coordinamento del modulo integrato Psicodiagnosi e Psicopatologia (8 CFU) 

nell’ambito del quale tiene il modulo di Psicodiagnosi (4 CFU), Corso di Laurea 

Magistrale in Psicologia della Salute, clinica e di comunità, Dipartimento di Psicologia, 

Facoltà di Medicina e Psicologia. 

2009-2011: Insegnamento di Psicodiagnostica dello sviluppo (8 CFU di cui 6 di didattica 

frontale e 2 di laboratorio), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo, 

dell’educazione e del benessere, Facoltà di Psicologia 2. 

2007-2009: Insegnamento di Psicodiagnostica dello sviluppo, Corso di Laurea Specialistica in 

Psicologia del Benessere nel Corso di Vita, Facoltà di Psicologia 2, Sapienza Università di 

Roma. 

2008-2009: Insegnamento di Psicofisiologia Clinica, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 

della Salute, clinica e di comunità, Facoltà di Psicologia 2, Sapienza Università di Roma. 

2001-2007: Laboratorio di Tecniche dei test di personalità, Corso di Laurea Triennale in 

Tecniche Psicologiche per la Valutazione e la Consulenza clinica, Facoltà di Psicologia 1, 

Sapienza Università di Roma. 

2001-2007: Modulo di insegnamento su “Metodologia della Ricerca in Psicologia Clinica”, 

Corso di Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche per l’Intervento Clinico per 

la Persona, il Gruppo, le Istituzioni; Facoltà di Psicologia1, Sapienza Università di Roma. 

 
Teaching activities in graduate university courses 

2022-present: Clinical Psychology for Medical Students (1 ECTS for the 2nd  year students within the 

integrated course Pre-clinical methods) 

2022-present: Clinical Psychology for Medical Students (1 ECTS for the 5th year students within the 

integrated course Psychiatry and clinical psychology) 

2021-present: Assessment and Counselling in eating disorders (3 ECTS) for Master students 

2018-present: Clinical Psychology (6 ECTS) for Bachelor students 

2015-present: Clinical Research Methods and Interventions Techniques (9 ECTS) for Master students 

2012-2018: Clinical Psychology (9 ECTS) for Bachelor students 

2009-2015: Coordinator of the Module Psychological Assessment and Psychopathology (8 ECTS), shared (4 

ECTS + 4 ECTS) with Roberto Delle Chiaie MD for Master students 

2009-2011: Psychological assessment in developmental psychology (8 ECTS) for Master students 

2007-2009: Psychological assessment in developmental psychology (5 ECTS) for Master students 

2008-2009: Clinical Psychophysiology (8 ECTS) for Master students 

2001-2007: Laboratory of Personality testing (2 ECTS) for Bachelor students. 

2001-2007: Research Methods in Clinical Psychology (3 ECTS) for Bachelor students. 

 

Insegnamenti in Master universitari, Scuole di Specializzazione universitarie o Dottorati 

2019-presente: Valutazione psicodiagnostica nell’adulto, Scuola di Specializzazione in Valutazione 

Psicologica e Consulenza (Counselling) 
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2018-2019: Psicoterapia Cognitivo-comportamentale in gruppo, Scuola di Specializzazione in 

Valutazione Psicologica e Consulenza (Counselling) 

2014-2018: Elementi di psicoterapia cognitivo-comportamentale, Scuola di Specializzazione in 

Valutazione Psicologica e Consulenza (Counselling) 

2016-2020: Clinica psicoterapeutica (per l’approccio cognitivo-comportamentale), Scuola di 

Specializzazione in Valutazione Psicologica e Consulenza (Counselling) 

2014-presente: Psicologia clinica e psicoterapia, Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo 

di Vita 

2014-2019: Valutazione psicologica e diagnosi, Master in Psicodiagnostica dello Sviluppo, 

Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione 

2013-2019: Principi di Etica e deontologia della Ricerca. Scuola dottorale in Psicologia. 

2018: Principi di Etica e deontologia della Ricerca: Scuola di Metodologia, AIP. 

 

Teaching activities in post graduate university courses 

2019-present: Clinical assessment in adulthood, Specialization School in Psychological Assessment 

and Counselling 

2018-2019: Group CBT, Specialization School in Psychological Assessment and Counselling 

2014-2018: Basic elements of CBT, E Specialization School in Psychological Assessment and 

Counselling 

2016-2020: CBT based clinical psychotherapy Specialization School in Psychological Assessment 

and Counselling 

2014-presente: Clinical Psychology and Psychotherapy, Specialization School in Life Cycle 

Psychology 

2014-2019: Clinical assessment at the post graduate Master in Developmental Psychology 

2013-2019: Etical Principles in psychological research. PhD School in Psychology. 

2018: Etical Principles in psychological research: Metodological School of the Italian Psychology 

Association (AIP). 

 
Cooperazioni internazionali: 

Scientific cooperation 

with Ana Pandolfo 

Feoli  

Full professor of the School of Health Sciences, Pontifical Catholic University of 

Rio Grande do Sul (PUCRS). 

Scientific cooperation 

with Philip Spinhoven  

Full professor (professore ordinario) of Clinical Psychology, Leiden University. 

Visiting Professor at Sapienza, a.a. 2020-2021. 

Scientific 

cooperation with 

Rachel W. Rodgers  

Associate professor of Applied Psychology, Notheastern University, 

College of Social Sciences and Humanities. 

Scientific 

cooperation with 

Simon Kyle  

Senior Research Fellow at the Sleep and Circadian Neuroscience Institute, 

Nuffield Department of Clinical Psychology, Oxford University. 

Scientific 

cooperation with 

Maria Norton  

Professor at Utah State University. 

Scientific 

cooperation with 

Pierre Philippot  

Full Professor of Clinical Psychology, Psychological Sciences Research 

Institute, Catholic University of Louvain at Louvain-La-Neuve. 

Scientific 

cooperation with 

Randy O. Frost 

Full Professor of Psychology at Harold Edward and Elsa Siipola Israel, 

Department of Psychology, Smith College, Northampton. 
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Scientific 

cooperation with 

Colin Espie 

Full Professor of Clinical Psychology and Head of Section of 

Psychological Medicine, Faculty of Medicine, and Director of the 

University of Glasgow Sleep Centre at the Sackler Institute of 

Psychobiological Research. 

scientific 

cooperation with 

Dieter Riemann 

Professor of Clinical Psychophysiology, Department of Psychiatry and 

Psychotherapy, University of Freiburg; Chief of the sleep EEG laboratory 

of the Department of Psychiatry and Psychotherapy, University of 

Freiburg. 

scientific 

cooperation with 

Chiara Baglioni 

Researcher, Department of Psychiatry and Psychotherapy, University of 

Freiburg; Chief of the sleep EEG laboratory of the Department of 

Psychiatry and Psychotherapy, University of Freiburg. 

Scientific 

cooperation with 

Joachim Stoeber  

Professor of Psychology and Head of the School of Psychology,  

University of Kent, at Canterbury. 

 

 

Società Scientifiche/Scientific Societies 

 

- Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento alimentare (SISDCA) di cui è 

membro del Direttivo/Italian Society for the Study of Eating Disorders, in which she is member of 

the Executive board 

- Società Italiana di Ricerca sul Sonno (SIRS)/Italian Society for the Study of Sleep:  

tesoriere per 3 anni fino al 2012/Treasurer for 3 years till 2012 

vice presidente da Marzo 2012 al momento dello scioglimento dell Società che è poi 

confluita nell’Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS)/Vice president untill 

the society was merged with the Italian Association of Sleep Medicine 

- Associazione Italiana di Medicina del Sonno (AIMS)/Italian Association of Sleep Medicine 

- Associazione Italiana di Psicologia (AIP)/Italian Association of Psychology  

- Academy for Eating Disorders (EAD) 

- European Sleep Research Society (ESRS) 

 

Editorial Board:  

- Journal of Sleep Research 

- Eating and Weight Disorders: Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity  

- Guest Editor of the Topical Collection: Sleep and Obesity on Eating and Weight 

Disorders: Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity 

- International Journal of Psychology & Behavior Analysis 

- Journal of Sleep Disorders & Management 

- Medical Psychology in Russia 

- Siberian Psychological Journal 

 

Reviewer:  

- Appetite 

- Applied Psychology: Health and Well-Being 

- Biomed International Journal 

- Eating and Weight Disorders 

- Eating Behaviors 

- Journal of Clinical Psychology 

- Journal of Nutritional Disorders & Therapy 
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- Journal of the American College of Nutrition 

- PLOSONE 

- Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale 

- Rassegna di Psicologia 

- Sleep 

- Journal of Sleep Research 

- Sport Exercise and Performance 

- Yonsey Medical Journal 
 
 

 
 

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 
 
 

PAPERS IN INTERNATIONAL PEER REVIEW JOURNALS 

Scopus, 13/11/2023 

H index =25 

N prodotti=115 

N citazioni=4238 

 

1) Vecchione, M., Vacca, M., Dentale, F., Lombardo, C., Geukes, K., Back, M.D.: The associations 

between grandiose narcissism and perfectionism: New insights into an old debate, 2023, Personality and 

Individual Differences, 215, 112395, https://doi.org/10.1016/j.paid.2023.112395. 

2) Zagaria, A., Barbaranelli, C., Mocini, E., Lombardo, C.: Cross-cultural adaptation and psychometric 

properties of the Italian version of the Orthorexia Nervosa Inventory (ONI), 2023, Journal of Eating 

Disorders, 11, 1, 144. https://doi.org/10.1186/s40337-023-00858-0 

3) Zagaria, A., Cerolini, S., Mocini, E., Lombardo, C.: The relationship between internalized weight 

stigma and physical and mental health-related quality of life in a large sample of women: a structural 

equation modeling analysis, 2023, Eating and Weight Disorders, 28, 1, 52, 

https://doi.org/10.1007/s40519-023-01582-z. 

4) Swami, V., Tran, U.S., Stieger, S., Aavik, T., Ranjbar, H.A., Adebayo, S.O., Afhami, R., Ahmed, O., 

Aimé, A., Akel, M., Halbusi, H.A., Alexias, G., Ali, K.F., Alp-Dal, N., Alsalhani, A.B., Álvares-Solas, 

S., Amaral, A.C.S., Andrianto, S., Aspden, T., Argyrides, M., Aruta, J.J.B.R., Atkin, S., Ayandele, O., 

Baceviciene, M., Bahbouh, R., Ballesio, A., Barron, D., Bellard, A., Bender, S.S., Beydağ, K.D., 

Birovljević, G., Blackburn, M.-È., Borja-Alvarez, T., Borowiec, J., Bozogáňová, M., Bratland-Sanda, 

S., Browning, M.H.E.M., Brytek-Matera, A., Burakova, M., Çakır-Koçak, Y., Camacho, P., Camilleri, 

V.E., Cazzato, V., Cerea, S., Chaiwutikornwanich, A., Chaleeraktrakoon, T., Chambers, T., Chen, Q.-

W., Chen, X., Chien, C.-L., Chobthamkit, P., Choompunuch, B., Compte, E.J., Corrigan, J., Cosmas, 

G., Cowden, R.G., Czepczor-Bernat, K., Czub, M., da Silva, W.R., Dadfar, M., Dalley, S.E., Dany, L., 

Datu, J.A.D., Berbert de Carvalho, P.H., Coelho, G.L.D.H., De Jesus, A.O.S., Debbabi, S.H., Dhakal, 

S., Di Bernardo, F., Dimitrova, D.D., Dion, J., Dixson, B., Donofrio, S.M., Drysch, M., Du, H., 

Dzhambov, A.M., El-Jor, C., Enea, V., Eskin, M., Farbod, F., Farrugia, L., Fian, L., Fisher, M.L., 

Folwarczny, M., Frederick, D.A., Fuller-Tyszkiewicz, M., Furnham, A., García, A.A., Geller, S., Ghisi, 

M., Ghorbani, A., Martinez, M.A.G., Gradidge, S., Graf, S., Grano, C., Gyene, G., Hallit, S., Hamdan, 

M., Handelzalts, J.E., Hanel, P.H.P., Hawks, S.R., Hekmati, I., Helmy, M., Hill, T., Hina, F., 

Holenweger, G., Hřebíčková, M., Ijabadeniyi, O.A., Imam, A., İnce, B., Irrazabal, N., Jankauskiene, R., 

Jiang, D.-Y., Jiménez-Borja, M., Jiménez-Borja, V., Johnson, E.M., Jovanović, V., Jović, M., Jović, M., 

Junqueira, A.C.P., Kahle, L.-M., Kantanista, A., Karakiraz, A., Karkin, A.N., Kasten, E., Khatib, S., 

Khieowan, N., Kimong, P.J., Kiropoulos, L., Knittel, J., Kohli, N., Koprivnik, M., Kospakov, A., Król-

Zielińska, M., Krug, I., Kuan, G., Kueh, Y.C., Kujan, O., Kukić, M., Kumar, S., Kumar, V., Lamba, N., 

Lauri, M.A., Laus, M.F., LeBlanc, L.A., Lee, H.J., Lipowska, M., Lipowski, M., Lombardo, C., Lukács, 

A., Maïano, C., Malik, S., Manjary, M., Baldó, L.M., Martinez-Banfi, M., Massar, K., Matera, C., 

McAnirlin, O., Mebarak, M.R., Mechri, A., Meireles, J.F.F., Mesko, N., Mills, J., Miyairi, M., Modi, 

https://doi.org/10.1186/s40337-023-00858-0
https://doi.org/10.1007/s40519-023-01582-z
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R., Modrzejewska, A., Modrzejewska, J., Mulgrew, K.E., Myers, T.A., Namatame, H., Nassani, M.Z., 

Nerini, A., Neto, F., Neto, J., Neves, A.N., Ng, S.-K., Nithiya, D., O, J., Obeid, S., Oda-Montecinos, C., 

Olapegba, P.O., Olonisakin, T.T., Omar, S.S., Örlygsdóttir, B., Özsoy, E., Otterbring, T., Pahl, S., 

Panasiti, M.S., Park, Y., Patwary, M.M., Pethö, T., Petrova, N., Pietschnig, J., Pourmahmoud, S., 

Prabhu, V.G., Poštuvan, V., Prokop, P., Ramseyer Winter, V.L., Razmus, M., Ru, T., Rupar, M., 

Sahlan, R.N., Hassan, M.S., Šalov, A., Sapkota, S., Sarfo, J.O., Sawamiya, Y., Schaefer, K., Schulte-

Mecklenbeck, M., Seekis, V., Selvi, K., Sharifi, M., Shrivastava, A., Siddique, R.F., Sigurdsson, V., 

Silkane, V., Šimunić, A., Singh, G., Slezáčková, A., Sundgot-Borgen, C., Ten Hoor, G., Tevichapong, 

P., Tipandjan, A., Todd, J., Togas, C., Tonini, F., Tovar-Castro, J.C., Trangsrud, L.K.J., Tripathi, P., 

Tudorel, O., Tylka, T.L., Uyzbayeva, A., Vally, Z., Vanags, E., Vega, L.D., Vicente-Arruebarrena, A., 

Vidal-Mollón, J., Vilar, R., Villegas, H., Vintilă, M., Wallner, C., White, M.P., Whitebridge, S., 

Windhager, S., Wong, K.Y., Yau, E.K., Yamamiya, Y., Yeung, V.W.L., Zanetti, M.C., Zawisza, M., 

Zeeni, N., Zvaríková, M., Voracek, M.: Body appreciation around the world: Measurement invariance 

of the Body Appreciation Scale-2 (BAS-2) across 65 nations, 40 languages, gender identities, and age, 

2023, Body Image, 46, 449-466, 2, https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2023.07.010. 

5) Ballesio, A., Zagaria, A., Vacca, M., Pariante, C.M., Lombardo, C.: Comparative efficacy of 

psychological interventions on immune biomarkers: A systematic review and network meta-analysis 

(NMA), 2023, Brain, Behavior, and Immunity, 111, 424-435, https://doi.org/10.1016/j.bbi.2023.05.006. 

6) Ballesio, A., Zagaria, A., Salaris, A., Terrasi, M., Lombardo, C., Ottaviani, C.: Sleep and Daily Positive 

Emotions - Is Heart Rate Variability a Mediator? 2023, Journal of Psychophysiology, 37, 3, 134-142, 

https://doi.org/10.1027/0269-8803/a000315. 

7) Zagaria, A., Ballesio, A., Vacca, M., Lombardo, C.: Repetitive Negative Thinking as a Central Node 

Between Psychopathological Domains: a Network Analysis, 2023, International Journal of Cognitive 

Therapy, 16, 2, 143-160, https://doi.org/10.1007/s41811-023-00162-4 

8) Vecchione, M., Vacca, M., Dentale, F., Spagnolo, G., Lombardo, C., Geukes, K., Back, M.D.: 

Prospective associations between grandiose narcissism and perfectionism: A longitudinal study in 

adolescence, 2023, British Journal of Developmental Psychology, 41, 2, 172-186, 

https://doi.org/10.1111/bjdp.12441. 

9) Zagaria, A., Vacca, M., Cerolini, S., Terrasi, M., Bacaro, V., Ballesio, A., Baglioni, C., Spinhoven, P., 

Lombardo, C.: Differential Associations of Cognitive Emotion Regulation Strategies with Depression, 

Anxiety, and Insomnia in Adolescence and Early Adulthood, 2023, International Journal of 

Environmental Research and Public Health, https://doi.org/10.3390/ijerph20105857. 

10) Martucci, M., Castellano Visaggi, M., Di Iorio, G., Vacca, M., Zaccaria, V., Ardizzone, I., Lombardo, 

C.: Perfectionistic Children and Their Parents: Is There Room for an Intergenerational Transmission? A 

Study of a Clinical Sample of Italian Children and Their Parents, 2023, Children, 

https://doi.org/10.3390/children10030460 

11) Ballesio, A., Zagaria, A., Curti, D.G., Moran, R., Goadsby, P.J., Rosenzweig, I., Lombardo, C.: 

Peripheral brain-derived neurotrophic factor (BDNF) in insomnia: A systematic review and meta-

analysis, 2023, Sleep Medicine Reviews, 67, 2022. https://doi.org/10.1016/j.smrv.2022.101738 

12) Ballesio, A., Zagaria, A., Violani, C., Lombardo, C: Psychosocial and behavioural predictors of 

immune response to influenza vaccination: a systematic review and meta-analysis, 2023, Health 

Psychology Review. https://doi.org/10.1080/17437199.2023.2208652 

13) Ballesio, A., Zagaria, A., Lombardo, C., Perseverative Cognition and Psychotic-Like Experiences in 

Young Adults: A Cross-Lagged Panel Model, 2023, Psychopathology 

https://doi.org/10.1159/000528859. 

14) Cerolini, S.; Zagaria, A.; Vacca, M.; Spinhoven, P.; Violani, C.; Lombardo, C. Cognitive Emotion 
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